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Unser Landarzt geht in Rente… 
Gründe für den Ärztemangel in ländlichen Regionen

hohe Arbeitsbelastung durch Bereitschaftsdienste und 
Hausbesuche 

wenig Möglichkeiten, Beruf und Familie zu vereinbaren 

Patienten werden weniger, dafür älter und kränker 

Bedarfsplanung der KV benachteiligt ländliche Regionen



Der Landarzt 2.0 ist weiblich und hat Familie… 
Neue Anforderungen an der Hausarztberuf

Vereinbarkeitsstrukturen für Ärztinnen 

Anstellungsverhältnisse  

Kinderbetreuungsmöglichkeiten 

Austausch mit Kollegen in 

Gemeinschaftspraxen



Weiterbildungsverbund Waldeck-
Frankenberg 
Expertennetzwerk „Gesundheit schafft 
Zukunft“ 
Zusammenarbeit mit Städten und 
Gemeinden 
Informationsplattform landarzt-
werden.de

Die Bausteine des Projektes



Praxisbörse 

Hausarztmodelle 

Landärzte erzählen ihre Geschichten 

Ansprechpartner vor Ort 

Weiterbildung + Betreuung

Landarzt-werden.de 
Alles auf einen Klick…





Katharina Kappelhoff, Projektkoordination

Ein Gesundheitsnetz für 
Waldeck-Frankenberg



Der Ärztemangel erfordert neue 
Versorgungsformen auf dem Land

Projekt bisher auf Hausärztliche Versorgung und 
Rahmenbedingungen fokussiert 
Hausärzte als Gatekeeper im Gesundheitssystem 
Handlungsfähigkeit in Fragen der Gesundheitsversorgung 
Neue Versorgungsformen notwendig, um Arbeitsbelastung zu 
reduzieren und Nachwuchs zu gewinnen



Der Landkreis trägt aktiv zur Sicherstellung der 
Gesundheitsversorgung bei

Unterstützung bei Initiativen und Dienstleistungen 
Kommunikation und Vernetzung mit Akteuren vor Ort 
Dienstleistungen, die allen Regionen im Kreis zugute kommen 
(Plattform, Praxenbörse, Weiterbildungsverbund) 
Begleitung von regionalen Entwicklungsprozessen für neue 
Versorgungsformen



Ziele und Aufgaben eines Gesundheitsnetzes 
nach den Empfehlungen des SVR

Abstimmung der Versorgung auf regionaler Ebene 
Festlegung von Zielen durch Akteure vor Ort 

Koordination der Akteure 
Überprüfung der Ziele



Aufgaben eines Netzes für Waldeck-Frankenberg

Mitwirkung an der sektorenübergreifenden Sicherstellung der 
Gesundheitsversorgung 
Vernetzung der Akteure vor Ort, um gemeinsam an Themen und 
Strategien zu arbeiten 
Erweiterung des bisherigen Netzwerkes auf Kreisebene 

Ergänzung des kreisweiten Gesundheitsnetzes durch 4 regionale 
Dialoge



Unsere Ziele für das Auftakttreffen

Akteure für gemeinsamen Prozess gewinnen (Kreis und Regionen) 
Strukturen transparent machen 

Offener Entwicklungsprozess 
Externe Förderung des HMSI mit Förderkriterium: Entwicklung 
von Gesundheitszentren in Waldeck-Frankenberg



Mögliche Handlungsfelder des 
Gesundheitsnetzes

Kooperationen von niedergelassenen Ärzten in unterschiedlicher Form 
Aufbau von Gesundheitszentren als spezifische Kooperationsform 
(auch sektorenübergreifend) 
Delegation ärztlicher Leistungen 
Weiterbildungsverbund 
Marketing 
Monitoring/ Überprüfung 
Themencluster



1 Gesundheitsnetz auf Kreisebene 
(strategische Aufgaben) 
4 regionale Gesundheitsdialoge 
(Entwicklung von konkreten 
Maßnahmen) 
1 Lenkungsgruppe auf Kreisebene, 
die Themen setzt und die Arbeit 
koordiniert

Mögliche Struktur eines 
Gesundheitsnetzes
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Was ist aus Ihrer 
Sicht wichtig? 

Wie wollen wir uns 
aufstellen? 



Der Ärztemangel wird zur Existenzfrage ländlicher Räume… 
Landärzte gesucht
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Unsere Arbeitsschwerpunkte

PORT Willingen-Diemelsee
Multiprofessionell, Patientenorientiert, Innovativ

Die Betreuung der Patienten wird durch ein starkes multiprofessionelles Team aus 

Ärzten, Pflegekräften, Therapeuten und Ehrenamtlichen bestehen und eine 

bedarfsgerechte Versorgung in der Region sicherstellen.

E-Health Case Management Prävention
Das vernetzte PORT Sektorenübergreifende Versorgung Patienten stärken

Wir wollen ein Gesundheitszentrum schaffen, das die Menschen aus der Region lebenslang begleitet und 

versorgt, in dem Entscheidungen zwischen Ärzten und Patienten auf Augenhöhe getroffen werden, in dem 

die Patienten für sich und ihre Bedürfnisse Verantwortung übernehmen.

Gemeinsam mit vielen Akteuren aus dem Gesundheitssystem, Ehrenamtlichen und politischen Vertretern 

wollen wir ein innovatives Gesundheitszentrum schaffen.

Elektronische 
Patientenakte für alle 
Patienten des PORTS

Elektronischer Arztbrief 
durch Kooperation mit 
den umliegenden 
Krankenhäusern

Erweiterung von 
Schnittstellenangeboten 
für digitale 
Konsultationen mit 
Fachspezialisten

Telemedizin zur digitalen 
Begleitung  von 
Therapien

Die Patienten werden bei allen 
Stationen ihrer Versorgung vom PORT 
begleitet.

Entscheidungen über Therapien werden 
gemeinsam getroffen. Der Wunsch des 
Patienten steht an erster Stelle.

Das PORT Willingen 
Diemelsee widmet sich im 
Besonderen Patientengruppen 
mit dementiellen 
Erkrankungen, Diabetesleiden 
und Herzinsuffizienz.

Alle drei Bereiche lassen sich 
durch präventive Angebote 
maßgeblich beeinflussen.

Eine koordinierte Aufklärung 
über Risikofaktoren und 
Angebote zur Veränderung der 
Lebensumstände sollen den 
Gesundheitszustand der 
Bevölkerung nachhaltig 
verbessern.

Krankenhaus

Reha
Kurzzeitpflege

Pflege zu Hause

Patient

PORT


